
誰かに話を
聞いてほしい 家族の問題って、

誰に相談したらいいか
わからない…

家族とうまく
コミュニケーション
が取れない…

家族のストレス
が大きい

“こころ”で紡ぐ！

●ご希望の日時に合わせて
対面相談をお受けします。

●オンライン（LINE、Zoom、電話など）
での相談もできます。

●個人情報が外部に漏れることは
一切ございません。（匿名でも可能）
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実施責任者

 ほう はし なお  ひろ

法橋 尚宏
　●申込方法： 
下記のURLもしくは右のQRコードから、
何でもお気軽にお問い合わせください！
折り返し、こちらからご連絡いたします。

https://familyconsultation.org/limited_inquiries.html

ひと、時間、そして夢あふれる未来を

悩みを話すだけで“こころ”が軽くなる！  ちょっと話して気分転換しませんか？

（看護師・保健師・僧侶）

神戸大学・教授

家族お悩み相談室のウェブサイト：
　https://familyconsultation.org/

☎090-3216-4213（責任者直通）

#家族支援　
#支援者支援　
#こころのケア

家族支援を専門とする看護師・保健師が
ご相談を伺います。

完全無料

一般社団法人日本家族看護学会の評議員による活動助成事業の一部として実施いたします。

電子メール:nhohashi@gmail.com
 　（あるいはnaohiro@hohashi.org）


